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Acest proiect este derulat pe parcursul a 4 intalniri de aproximativ o ora
fiecare, care trebuie realizate in mod succesiv. Acest kit ilustreaza
indicatiile practice pentru fiecare activitate si calendarul aferent.

n anii de formare ai copildriei, stabilirea unor obiceiuri sandtoase si
de well-being este esentiala pentru dezvoltarea fizica si mentala pe
termen lung. Copiii nu numai ca se dezvolta rapid, dar sunt si foarte
influentabili, fiind momentul ideal pentru a introduce practici esentiale
care le vor modela sanatatea viitoare. Din pdcate, multi copii nu au
cunostintele sau motivatia de a acorda prioritate sanatatii personale,
igienei si nutritiei.

Acest proiect incearca sa abordeze aceasta lacuna prin
furnizarea catre copii a cunostintelor si instrumentelor de care au
nevoie pentru a se ocupa de propria lor stare de bine. Obiectivul
principal este de a incuraja schimbari pozitive in ceea ce priveste
igiena personala si obiceiurile alimentare prin activitati interactive si
atractive. Invatdndu-i pe copii semnificatia igienei adecvate, a

Acest proiect abordeaza aceste probleme folosind o poveste fictiva
despre o pisica pe nume Lu, care are dificultati cu rutina sa zilnica si are
nevoie de ajutor. Adesea doarme pana tarziu si nu are timp sa ia un mic
dejun adecvat, sa se spele cum trebuie, sa faca miscare: in general,
diminetile ii sunt destul de agitate. De asemenea, nu asculta sfaturile
parintilor sdi atunci cand acestia ii spun cum sa manance sanatos si care
sunt obiceiurile sale. Vrea sa stea treaz pana tarziu, sa se uite la televizor
sau sa se joace la calculator tot timpul si este adesea foarte obosit si
prost dispus. Copiii, impreuna cu personajul fictiv Miss Strawberry, vor
trebui sa il ajute pe Lu sa fie mai organizat, mai sandtos si mai fericit.

STIINTE EDUCATIE EDUCATIE
CIVICA TEHNOLOGICA



Pentru copiii cu varste cuprinse intre 7 si 8 ani, nevoile pedagogice din
cadrul acestui proiect se vor concentra in jurul promovarii implicarii,
simplificarii conceptelor complexe si incurajarii invatarii practice. lata care
sunt principalele nevoi pedagogice vizate:
Cunostinte de baza privind sandtatea si igiena. La aceasta varsta,
copiii au nevoie de explicatii clare si simple cu privire la igiena
personala. Provocarile simple Tncurajeaza, de asemenea, copiii sa
practice si sa internalizeze obiceiurile sanatoase;
Invatare interactiva si distractiva. Integrarea jocurilor, a povestirilor si
a chestionarelor interactive face ca invatarea despre sanatate sa fie
distractiva si atractiva, ceea ce contribuie la mentinerea interesului si
a motivatiei copiilor;
Invatarea sociald si in echipa. Activitatile de grup, cum ar fi lucrul in
echipa la proiecte legate de sandtate, permit copiilor sa Tnvete de la
colegii lor si sa-si dezvolte abilitatile sociale prin experiente comune;
Dezvoltarea constiintei emotionale si a stimei de sine.

Obiectivele pedagogice ale unui proiect despre sanatate si stare de bine

si subiecte similare pentru copiii cu varste cuprinse intre 7 si 8 ani pot fi:
intelegerea importantei igienei de baza (de exemplu, spalarea
mainilor, periajul dintilor) si modul in care acestea previn
Tmbolnavirea;

+ sdinvete despre dietele echilibrate, rolul micului dejun si beneficiile
consumului de fructe, legume si cereale integrale pentru sanatatea
generala;

+ sa acumuleze cunostinte despre diferitele grupe de alimente
(proteine, carbohidrati, grasimi) si despre modul in care fiecare
dintre acestea sustine functiile organismului;

+ formarea unor obiceiuri sandtoase, cum ar fi mentinerea igienei
dupa scoala, consumul de gustari nutritive si organizarea unui
program zilnic echilibrat;
sa afle cum activitatea fizica regulata imbunatateste conditia fizica,
nivelul de energie si starea de bine mentalg;
sa inteleaga problemele de sanatate globale de baza (de exemplu,
malnutritia, lipsa apei potabile) si modalitatile simple prin care
acestea pot fi prevenite;

+sd recunoasca beneficiile pe plan emotional ale igienei, alimentatiei si
activitatii fizice, facand legatura intre sanatatea fizica si starea de bine.

CICLUL DEMING (Ciclul PDCA) este 0 metoda de implementare continua a
progreselor, de testare a modificarilor si de rezolvare a problemelor.

01 02 03 04

01_ Planificarea si programarea unitatilor de predare/activitatilor.

02_ Desfasurarea activitatilor (unitati de Tnvatamant; sesiuni de formare
teoretica; sesiuni de formare practica/laborator).

03_ Controlul constant al atingerii obiectivelor si al dobandirii de noi
competente de catre toti elevii intr-un mod unitar.

04_ La sfarsitul fiecarei sesiuni, profesorul evalueaza activitatea,
observa si identifica problemele principale si modalitatile de
implementare a actiunilor corective in viitor.
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Aceasta sectiune a hartii este dedicata primei lectii. La nivel grafic, aceasta
prezinta toate elementele utile pentru naratiune si activitatile aferente.
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Copiii vor dobandi cunostinte esentiale si abilitati practice pentru

mentinerea sanatatii personale prin igienad, nutritie si activitate fizica

adecvate. Obiectivul include:
Intelegerea principiilor de baza ale igienei personale: de ce
spalatul pe maini, spalatul pe dinti si spalarea regulata sunt
importante pentru prevenirea bolilor si mentinerea sanatatii
generale;
Tnvatarea modului in care se raspandesc microbii: descoperirea
modului Tn care practicile de igiena necorespunzatoare pot duce la
raspandirea bacteriilor si a virusilor si cum sa le oprim;
Recunoasterea rolului micului dejun: intelegerea motivului
pentru care micul dejun este cea mai importanta masa a zilei,
furnizand energia si nutrientii necesari pentru a merge la scoala
si a se juca;

+  Explorarea impactului unei alimentatii echilibrate: identificarea
modului in care mesele nutritive ajuta organismul sa creasca, sa
ramana sanatos si sa lupte impotriva bolilor, cu accent special pe
alegerea unor alimente sanatoase;

+ Aprecierea importantei activitatii fizice zilnice: Tintelegerea
modului Tn care exercitiile fizice regulate contribuie la intdrirea
muschilor, la imbunatdtirea concentrdrii si la bundstarea
emotionala;

+ Crearea unor rutine zilnice: invatarea modului de a crea o rutina
echilibrata care include o igiena bund, un mic dejun sanatos si
exercitii fizice regulate pentru a incepe ziua Tn mod pozitiv.

Povestea si activitdtile aferente necesita:

+un profesor care va participa activ in timpul lectiei;
un ecran pe care sa fie afisat covorasul in timpul si dupa citirea
povestii si sa fie vizionate videoclipurile propuse pentru unele
activitati;

+un computer/tableta cu care copiii pot desfasura o parte din
activitati si programarea Scratch .

POVESTIREA (PASUL 1) - 5 min
Primele 5 minute vor fi dedicate povestirii. In timpul povestirii, profesorul
va proiecta covorasul pe un ecran si ii va implica pe copii cu Tntrebari
interesante.

INTRODUCERE /VIDEO - 10 min
Profesorul va introduce subiectul importantei unei rutine matinale
sandtoase prin initierea unei discutii de grup si apoi prin prezentarea a
doua videoclipuri explicative.

ACTIVITATEA 1 /DISCUTIA - 15 min
Copiii, indrumati de cadrul didactic, vor face un brainstorming pentru a o
ajuta pe pisica Lu (protagonista povestii) sa-si construiasca obiceiuri
sandtoase dimineata.

ACTIVITATEA 2 /DISCUTIA Sl VIDEO - 15 min
Copiii vor face sugestii pentru un mic dejun mai sanatos pentru pisica
Lu. Dupa ce ii lasa pe copii sa se exprime, profesorul prezinta un
videoclip cu retete simple de facut acasa.

ACTIVITATEA DE CODARE SCRATCH (PASUL 2) - 15 min
Aceasta activitate este pentru a introduce programarea notiunile de

programare Scratch.
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Profesorul citeste cu atentie
povestea copiilor,
Tncurajandu-i sa participe.

in aceastd prima parte, pisica
Lu, protagonista povestii, se
trezeste si face lucruri
nesanatoase.

Dupa citirea povestii, profesorul
face o introducere a temei prin
prezentarea primei sectiuni a
covorasului.

n continuare, profesorul va
prezenta doua videoclipuri
scurte.

Lu s—-a trezit dimineata devreme. ,Grozav”’ - s-a gandit el - ,voi
avea timp sa joc niste jocuri video Tnainte de scoald”. Fara sa se spele
sau sa ia micul dejun, s-a dus direct la birou si a pornit computerul.
Cand mama lui I-a chemat la micul dejun, el a spus doar: ,Nu mi-e
foame acum, voi lua ceva la scoald” si a continuat sa se joace.

Dar asteptati - este acesta lucrul corect de facut prima data dimineata?
Ajutati-| pe Lu sa-si organizeze rutina intr-un mod mai corect.

n prima lectie, profesorul prezintd aspectele cheie ale sanatatii
personale, concentrandu-se pe importanta igienei, a nutritiei si a activitatii
fizice. Prin intermediul unor explicatii captivante si al unor videoclipuri usor
de inteles, copiii vor Tnvata cum aceste obiceiuri zilnice contribuie la starea
lor generala de bine.

De ce este important sd ne spalam pe fatd si sa ne spadlam pe dinti?
Profesorul explica modul in care microbii si mizeria se acumuleaza pe piele
si in gura pe parcursul zilei. Spalarea fetei ajuta la indepartarea
transpiratiei, a sebumului si a bacteriilor care pot cauza probleme ale pielii,
in timp ce periajul dintilor previne cariile si bolile gingiilor prin
indepartarea placii bacteriene si a particulelor alimentare. Lectia
evidentiaza modul in care aceste practici simple de igiend nu numai ca ne
mentin aspectul si senzatia de curatenie, dar ne si protejeaza de boli

Cum ne influenteaza micul dejun energia pe parcursul zilei?
Copiii vor descoperi ca micul dejun este un fel de ,combustibil” pentru
corpul lor. Dupa o noapte de somn, corpul nostru are nevoie de energie
pentru a functiona corect, iar un mic dejun nutritiv ne pune
metabolismul in miscare, oferindu-ne energia necesara pentru scoala,
joaca si concentrare. Profesorul subliniaza faptul ca saritul peste micul
dejun poate duce la lipsa de energie, concentrare slaba si oboseala, in
timp ce un mic dejun sandtos (bogat in fibre, proteine si vitamine) da
un ritm pozitiv pentru restul zilei.

Care este importanta exercitiilor fizice pentru mentinerea sanatatii
trupului si mintii noastre? Lectia abordeaza, de asemenea, modul in
care activitatea fizica constanta intareste muschii, imbunatateste
sandtatea inimii si starea de spirit. Copiii invata ca exercitiile fizice nu
inseamna doar sa fii in forma; ele ajuta creierul, imbunatatind
memoria, concentrarea si chiar facandu-i sa se simtd mai fericiti prin
eliberarea unor substante chimice ,binefacatoare” precum endorfinele.
Profesorul foloseste exemple amuzante, cum ar fi alergatul sau joaca,
pentru a arata cum a fi activ nu numai ca ii face mai puternici, dar i
face si sa se simta mai increzatori si mai concentrati la scoala.



Profesorul va incepe o discutie pe
tema rutinei sanatoase cu copiii,
lasandu-i sa se exprime prin
impartdsirea ideilor si
experientelor personale.

Acolo unde este necesar,
educatorul va utiliza ilustratiile
explicative de pe harta.

Prin corelarea igienei, nutritiei si exercitiilor fizice cu viata lor de
zi cu zi intr-un mod distractiv si atractiv, aceasta lectie isi propune sa
inspire copiii sa adopte aceste obiceiuri ca parte a rutinei lor pentru
un stil de viata mai sanatos.

Profesorul ii lasa pe copii sa vizioneze doua videoclipuri. Primul se
numeste Starea de bine pentru copii: Healthy Habits of 2021 si arata intr-
un mod simplu conceptul din spatele cuvantului sanatos.

Press the button to watch the video

Al doilea videoclip se concentreaza pe o rutinda matinala
sanatoasa. Aceasta caseta foarte scurtd, numita Rutina de dimineata -
Benji pentru incepatori din 2021, arata atat simplitatea, cat si
eficienta obiceiurilor sanatoase.

Press the button to watch the video

Profesorul incepe printr-o disctie interactiva care il implica pe Lu,
personajul principal al povestii, cu care copiii se pot identifica cu
usurinta. Ei sunt invitati sa sugereze ce ar trebui sa faca Lu pentru a
incepe ziua intr-un mod sanadtos si productiv. Prin aceasta activitate,
copiii fac brainstorming si ofera sugestii, pe care profesorul le poate
nota pe tabla. Pe masura ce discutia se desfasoara, profesorul fi
indruma pe copii sa se concentreze asupra obiceiurilor importante de
dimineata.



Profesorul va incepe o discutie
pe tema micului dejun sanatos
cu copiii, permitandu-le sd se
exprime prin impartdsirea ideilor
si experientelor lor personale.

* Spalarea fetei si perierea dintilor cu atentie: Copiii sugereaza ca
Lu sa se spele pe fata si sa se spele pe dinti folosind ghidul in 6
pasi atent ilustrat Tn harta. Acesti pasi incep cu umezirea periutei
de dinti, aplicarea cantitatii potrivite de pasta de dinti, perierea
tuturor partilor dintilor, clatirea si, in final, uscarea fetei.
Profesorul subliniaza modul in care aceasta rutind mentine Lu
proaspata, elimina germenii si previne cariile dentare.

* Facerea patului: Unii copii pot sugera ca Lu sa-si faca patul dupa
ce se trezeste. Profesorul explica modul in care acest mic obicei
il ajuta pe Lu sa inceapa ziua simtindu-se organizat si
responsabil, crednd un spatiu ordonat care promoveaza
concentrarea si calmul.

» Efectuarea unor exercitii fizice : Profesorul i incurajeaza pe copii
sa se gandeasca la moduri n care Lu si-ar putea misca corpul
inainte de micul dejun, cum ar fi intinderi, sarituri sau o scurta
plimbare prin casa. Acest lucru 1l ajuta pe Lu sa isi trezeasca
muschii si sa si sporeasca energia pentru zi, aratandu-le copiilor
cum exercitiile fizice pot fi distractive si energizante.

¢ Ajutd mama sau tata sa pregdteasca micul dejun: Copiii
sugereaza, de asemenea, ca Lu ar putea sa-si ajute parintii in
bucatarie, punand masa sau pregatind un mic dejun sanatos.
Acest lucru contribuie la consolidarea importantei lucrului in
echipa in familie si a invatdrii de a face alegeri alimentare
nutritive.

¢ Luarea micului dejun: n cele din urma, copiii sunt de acord cd Lu
ar trebui sa se bucure de un mic dejun echilibrat, cum ar fi fulgi
de ovdz, oua sau fructe, pentru a-si hrani organismul pentru
scoala si joaca. Profesorul subliniaza modul in care micul dejun fi
ofera lui Lu energia de care are nevoie pentru a ramane
concentrat si activ pe tot parcursul zilei.

Profesorul initiaza o discutie de grup activa despre importanta unui mic dejun sanatos.

Pentru a-i implica pe copii, acestia se concentreaza pe pisica Lu,
protagonistul povestii, si le cer ajutorul pentru a se asigura ca Lu si
incepe ziua cu alegerile alimentare corecte. Copiii sunt Tnsarcinati cu
un brainstorming de idei cu privire la ceea ce ar trebui sa manance Lu
pentru a dezvolta o rutina sanatoasa de mic dejun. Profesorul i
incurajeaza pe copii sa propuna diferite alimente care ofera energie si
nutrienti, indemnandu-i sa se gandeasca la altceva decat la cereale sau
gustari zaharoase. Copiii pot propune fructe, cereale integrale, oua sau
iaurt. Pe masura ce isi impadrtasesc ideile, profesorul explica de ce aceste
alimente sunt alegeri bune - subliniind modul in care fructele furnizeaza
vitamine, cerealele integrale ofera energie de lunga durata, iar alimentele
bogate in proteine, precum ouale, ajuta la construirea unor muschi
puternici. Discutia nu numai ca intareste importanta echilibrului intr-o
masa, dar, de asemenea, le da copiilor responsabilitatea de a o ajuta pe
Lu, motivandu-i sa aplice aceste lectii in propria lor rutina de mic dejun.



Dupa discutia in grup, profesorul le prezinta copiilor un filmulet
intitulat 5 MIC DEJUNURI RAPIDE SI SANATOASE pentru zilele siptamanii -
mai putin de 5 minute, idei de retete simple! Acesta ofera o varietate de
retete pe care copiii le pot face impreuna cu parintii lor pentru mic
dejunuri simple, dar nutritive si sanatoase.

ki
Press the button to watch the video

Profesorul 1i ajuta pe copii sa
realizeze codul Scratch.

Context: Baiatul dormea in camera lui cind mama lui a intrat sa il
trezeasca. Era timpul sa se pregdteasca pentru scoala.

,Jrezeste-te razd de soare” - a spus mama.

,Oh, buna dimineata mama” - a spus baiatul.

,E timpul sa te trezesti si sa te pregatesti pentru micul dejun” - a
spus mama

,Ma trezesc intr-un minut” - a spus baiatul.

,Ce ti-ar placea la micul dejun? Fa o alegere sanatoasa!” -

a intrebat mama.

,Ce ar trebui sa aleaga baiatul, o salata de fructe sau o gogoasa?”
Sprites: un bdiat si mama lui; o salata de fructe si o gogoasa

Backdrops: dormitorul si frigiderul






Aceasta sectiune a hartii este dedicata celei de-a doua lectii.

O Sectiunea hartii

La nivel grafic, aceasta prezintd toate elementele utile pentru naratiune si
activitatile aferente.




Tn aceasta sectiune, copiii vor explora subiecte mai ample legate de
sanatate, cum ar fi problemele de sanatate la nivel Mondial. Obiectivele
pot fi impartite in doua mari domenii, care includ:

1.Sa afle despre problemele de sandtate la nivel mondial $i cum pot fi

ele evitate:
Sa inteleaga provocarile comune in materie de sanatate globala,

cum ar fi malnutritia, lipsa accesului la apa potabila si bolile
infectioase, si modul in care acestea afecteaza oamenii din
diferite parti ale lumii;
sa discute despre masuri preventive simple, cum ar fi vaccinarea,
apa potabila curata si salubritatea adecvata, si despre modul in
care acestea pot imbunatati drastic rezultatele in materie de
sanatate la nivel mondial;
Sa afle despre importanta educatiei fizice si a exercitiilor fizice pentru
sdnatatea corpului si a mintii:
sa Tnteleaga modul in care activitatea fizica regulata intareste
muschii, imbunatateste sanatatea inimii si ajuta la mentinerea unei
greutati corporale sanatoase
sa exploreze beneficiile exercitiilor fizice asupra sanatatii mintale,
cum ar fi reducerea stresului, cresterea starii de spirit si
imbunatatirea concentrarii, conducand la o mai buna invatare si la
un echilibru emotional,

Povestea si activitatile eferente necesita:

+ un educator care va participa activ in timpul lectiei;
un ecran pe care sa fie proiectata harta in timpul si dupa citirea
povestii si sa fie vizionate videoclipurile propuse pentru unele
activitati;

un calculator/tableta cu ajutorul caruia copiii pot realiza o parte
din activitati si programarea Scratch.

POVESTIREA (PASUL 1.1) - 5 min
Primele 5 minute vor fi dedicate primei parti a povestirii.
ACTIVITATEA1 /DISCUTIILE SI FILMELE - 15 min

Profesorul va introduce tema problemelor de sanatate din societate. Apoi,
clasa va viziona trei videoclipuri explicative.

ACTIVITATEA 2 / DISCUTII SI APEL LA ACTIUNE - 15 min
Profesorul le arata copiilor o sectiune a hartii si apoi 1i Tncurajeaza sa
faca un jurnal in care sa isi noteze rutina.

POVESTIREA (PASUL 1.2) - 5 min Alte 5 minute vor fi dedicate celei de-a
doua parti a povestirii.
ACTIVITATEA 3 /DISCUTIILE $I FILMELE - 10 min
Profesorul incepe o discutie in grup despre importanta activitatii fizice
si efectele sale pozitive. Apoi, clasa va viziona doua videoclipuri.
ACTIVITATEA 4 /DISCUTIHl - 15 min
Copiii, indrumati de cadrul didactic, vor face brainstorming pentru a-I

ajuta pe motanul Lu (protagonistul povestii) sa-si construiasca o rutina
sportiva corecta.
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Profesorul citeste cu atentie
povestea copiilor,
Tncurajandu-i sa participe.

Lu este n clasa unde
profesorul explica cateva
dintre principalele probleme
de sanatate pe care le avem ca
societate.

Dupa citirea povestii, profesorul
face o scurta introducere despre
unele probleme de sandtate si
despre importanta sandtatii fizice
si mentale.

Profesorul va oferi apoi
posibilitatea de a viziona trei
videoclipuri explicative.

Partea 1: Probleme de sdnitate

Lu abia a inceput sa inteleaga cat de grava este problema obiceiurilor
nesanatoase. Cand a mers la scoala a doua zi, profesoara sa, doamna
Strawberry, i-a invatat despre unele dintre principalele probleme de
sanatate pe care le avem ca societate. Nu s-a gandit niciodata ca si
adultii se confrunta cu probleme de sanatate si ca o mare parte din
acestea se datoreaza alimentatiei nesanatoase si obiceiurilor proaste.
Doamna Strawberry a explicat despre obezitate, malnutritie, accesul la
apa potabila, sanatatea mintala, problemele de sanatate legate de
alimentatie (pesticide, OMG, E-uri), lipsa activitatii fizice, abuzurile
(tutun, alcool etc.) si |-a facut pe Lu sa se gandeasca cum ar putea fi
depasite toate aceste probleme.

Profesorul abordeaza subiectul prin implicarea copiilor intr-o
discutie atenta despre unele dintre cele mai frecvente probleme de
sanatate cu care se confrunta in intreaga lume Utilizand un limbaj simplu,
accesibil copiilor, acestia explica aspecte-cheie precum obezitatea,
cauzata de o alimentatie nesanatoasa si de lipsa de activitate fizica, si
malnutritia, atunci cand unii oameni nu primesc suficient din alimentele
potrivite pentru a ramane sanatosi.

Profesorul abordeazd, de asemenea, importanta accesului la apa
curata, explicand cum milioane de oameni se lupta cu apa potabila
nesigura, care poate duce la boli.
in continuare, se discutd despre sdnitatea mintald, asigurandu-se ca
copiii inteleg ca, la fel cum este important sa avem grija de corpul
nostru, trebuie sa avem grija si de mintea si sentimentele noastre.
Conversatia se extinde la probleme de sandtate legate de alimentatie,
cum ar fi pericolele pesticidelor, ale organismelor modificate genetic
(OMQ) si ale aditivilor nesanatosi (E-uri) gasiti Tn alimentele procesate,
ajutandu-i pe copii sa realizeze cum ceea ce mananca le poate afecta
sanatatea.

Utilizand exemple usor de relationat si conectand aceste probleme
la situatii din viata reald, educatorul ii ajuta pe copii sa inteleaga modul
in care aceste probleme globale afecteaza oamenii din diferite parti ale
lumii - si de ce ingrijirea sanatatii lor, prin obiceiuri bune, poate face o
mare diferenta in prevenirea acestor provocari.

Profesorul ii lasa acum pe copii sa vizioneze cateva videoclipuri.
Primul se numeste Ce este Malnutritia?, publicat de Stanford Centre for
Health Education in 2023. Acesta explica intr-un mod foarte simplu
cauzele si diferitele tipuri de malnutritie la un copil cu varsta cuprinsa
intre 2 luni si 5 ani.
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Press the button to watch the video

Al doilea videoclip se numeste Sandtate mintala pentru copii -
Boli pozitive pentru o sanatate mintala buna in 2023. Acesta explica
ce este sdnatatea mintala, ce aspecte o influenteaza si cum oamenii,
inclusiv copiii, pot avea grija de ea.

— = —

4 WAYS TO TAKE GOOD CARE
OF YOUR MENTAL HEALTH

1. Pay atfention to gour lings,

and actions

2, Build goar self-exfeem

Press the button to watch the video

Ultimul videoclip se numeste How Food Affects Your Brain - Mia
Naca- mulli publicat de Ted-£Ed in 2016. Acesta arata ca fiecare
alegere alimentara are un impact direct si de durata asupra celui mai
important organ: creierul




Profesorul le arata copiilor
sectiunea din harta Tn care sunt
ilustrate Tn mod corespunzator 8
obiceiuri sanatoase.

Apoi, profesorul ii va Tncuraja sa
realizeze un jurnal in care sa isi
noteze rutina, Tncercand sa
gaseasca eventualele probleme
si cum sa le schimbe.

Profesorul le citeste cu atentie
copiilor a doua parte a povestii,
Tncurajandu-i sa participe.

Lu se afla n sala de sport
pentru ora de educatie fizica.
Aici el isi pune intrebari cu
privire la unele aspecte.

Dupa citirea povestii, cadrul
didactic face o scurtd introducere
privind importanta activitatii
fizice, subliniind impactul pozitiv
al acesteia asupra sanatatii fizice
si mentale.

Ulterior, cadrul didactic va oferi
posibilitatea de a viziona doua
videoclipuri explicative.

Press the button to watch the video

Pentru a-i ajuta pe copii sa inteleaga cum sa depdseasca
problemele de sanatate, profesorul introduce conceptul de construire a
unor obiceiuri sandtoase. Acesta indreapta atentia copiilor catre cele 8
obiceiuri sandtoase scrise pe covoras, care includ actiuni precum
consumul de mese nutritive, mentinerea activa, consumul de apa din
abundenta, somnul suficient, practicarea unei igiene bune si evitarea
substantelor nocive. Profesorul trece in revista fiecare obicei, explicand
de ce este important pentru a ramane sanatos si pentru a preveni
probleme precum obezitatea, malnutritia sau stresul.

Odata ce copiii sunt familiarizati cu aceste obiceiuri, profesorul 1i
incurajeaza sa faca pasul urmator, creandu-si propriul jurnal de
sanatate. In aceste jurnale, copiii vor reflecta asupra rutinelor si
obiceiurilor lor actuale, observand cat de sanatosi sunt cu adevarat. Ei
vor fi rugati sa gandeasca critic: Urmeaza ei majoritatea acestor
obiceiuri sandtoase? Existd ceva ce ar putea imbunatati?

Part 2: Educatie fizicd

Dupa ora cu doamna Strawberry, era timpul pentru ora de
educatie fizica. Era ora preferata a lui Lu - puteau face diferite lucruri
distractive. Totusi, uneori, profesorul - domnul Jumpingjack - insista
foarte mult ca ei sa fie prudenti. ,De ce ar trebui sa fim prudenti cand
jucam baschet, volei, alergam?!”, se gandea Lu.

Profesorul introduce subiectul implicandu-i pe copii intr-o
conversatie despre motivul pentru care activitatea fizica este
esentiala pentru a-si mentine corpul puternic si sanatos. Acesta
explica faptul ca exercitiile fizice regulate ajuta la dezvoltarea
musculaturii, imbunatatesc sanatatea inimii si sporesc energia, dar
este, de asemenea, important sa se efectueze exercitiile Tn mod
corect pentru a evita leziunile precum entorsele sau luxatiile.
Educatorul demonstreazd miscari simple si sigure si subliniaza
importanta incalzirii inainte de orice activitate fizica pentru a preveni
traumele.

in continuare, profesorul pune accentul pe legdtura dintre sanitatea
fizica si bundstarea mentala. El explica faptul ca, atunci cand ne
miscam corpul, nu ne ajutam doar muschii, ci si creierul prin eliberarea
unor substante chimice ,care ne fac sa ne simtim bine”, numite
endorfine. Aceste substante chimice ne pot face sa ne simtim mai
fericiti, mai relaxati si mai capabili sa ne concentram. Copiii Tnvata cum
exercitiile fizice nu numai ca ii ajuta sa se mentinad in forma, dar le si
imbunatateste starea de spirit, reduce stresul si le ascute
concentrarea, ajutandu-i sa aiba rezultate mai bune la scoala si sa se
simta mai increzatori in viata de zi cu zi.
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Acum ca copiii cunosc mai bine
subiectul activitatii fizice si
beneficiile acesteia, ei o pot
ajuta pe Lu sa-si construiasca o
rutind sportiva corecta, pornind
de la sfaturile ilustrate in harta.

Profesorul va ghida discutia,
permitand fiecarui copil sa se
exprime liber.

Acum profesorul 1i lasa pe copii sa vizioneze doua videoclipuri.
Primul se numeste What happens inside your body when you exercise?
din 2017 si explica intr-un mod accesibil copiilor ce se intampla in
organism, in special la nivel cardiac, atunci cand practicati o activitate
fizica.

- When you are active, the heat produced by your muscles
increases your body temperature, making you feel warmer.

Press the button to watch the video

Al doilea videoclip se concentreaza nu numai pe raspunsul
organismului, ci si pe reactia creierului la activitatea fizica. Acesta se
numeste How playing sports benefits your body ... and your brain -
Leah Lagos siJaspal Ricky Singh publicat de Ted-£din 2016

Profesorul arata acum harta care prezinta principalele exercitii si sfaturi
de siguranta pe care Lu - si toti copiii - trebuie sa le urmeze. Copiii
participa activ, discutand despre exercitiile pe care Lu ar trebui sa le
includa in rutina sa, cum ar fi intinderile pentru a-si incalzi muschii,
joggingul pentru a-si imbunatati rezistenta si activitatile ludice, cum ar
fi sariturile sau dansul, pentru a mentine distractia si implicarea.
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Pe masura ce lucreaza impreuna, profesorul 1i Tncurajeaza pe
copii sa se gandeasca la cat de des ar trebui sa faca exercitii si pentru
cat timp, asigurand o rutina echilibrata care sa includa zile de odihna.
De asemenea, le reaminteste copiilor sa se concentreze pe sfaturile
din harta, cum ar fi sa inceapa cu intinderi usoare pentru a evita ranile
si cresterea treptata a intensitatii exercitiilor. Ajutandu-I pe Lu, copiii
nu numai ca isi consolideaza propriile cunostinte despre cum sa
ramana activi si sanatosi, dar dobandesc si un sentiment de
responsabilitate pentru crearea unei rutine sigure si eficiente pentru
prietenul lor blanos. Aceasta activitate interactiva face procesul de
invatare placut si memorabil, Tncurajandu-i pe copii sa aplice aceste
obiceiuri sanatoase in propria lor viata.

Dupa discutie, daca se considera necesar, profesorul poate ardta
un videoclip distractiv pe care copiii 7l pot urmari pentru a exersa.
Acesta se numeste Move Your Body! (Cantec de dans cu exercitii) -
Danny Go! Brain Break & Movement Activity for Kids publicat in 2022

Press the button to watch the video
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Bread, cereal, pasta




Aceasta sectiune a hartii este dedicata celei de-a treia lectii.

La nivel grafic, aceasta prezintd toate elementele utile pentru naratiune si
activitatile aferente.
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in aceasta sectiune, copiii vor explora rolul fundamental al nutritiei,

concentrandu-se pe diferitele grupe de alimente si pe importanta

macronutrientilor. Obiectivele includ:
sa afle despre principalele grupe de alimente: fructe, legume, cereale,
proteine si produse lactate si cum contribuie fiecare la o dieta
echilibrata;
sa descopere importanta varietatii in mese pentru a se asigura ca
organismul primeste o gama larga de nutrienti
sa inteleaga cei trei macronutrienti principali - proteine, carbohidrati
si grasimi - si rolurile lor specifice Tn organism;
sa invefe cum proteinele ajuta la construirea si repararea muschilor,
carbohidratii furnizeaza energie, grasimile sustin functia creierului si
sanadtatea generala a celulelor

+ sa descopere rolul micronutrientilor esentiali precum vitaminele (A, B,
C, D etc.) si mineralele (fier, calciu, potasiu), care contribuie la
intarirea sistemului imunitar, a oaselor si a functiilor generale ale
organismului

+ Sdinteleagd madrimea portiilor si importanta includerii tuturor
macronutrientilor Tn mesele zilnice pentru a sustine cresterea si
nevoile energetice;
sd recunoasca ,alimentele ocazionale” (bogate in zahar, sare sau
grasimi) fata de ,alimentele de zi cu zi” care sunt esentiale pentru o
buna sanatate;
Sa invete cum apa joaca un rol vital in digestie, Tn reglarea
temperaturii corpului si Tn sanatatea generald, subliniind necesitatea
de a ramane hidratat.

Povestea si activitdtile aferente necesita:
un cadru didactic care va participa activ in timpul lectiei;
un ecran pe care sa fie proiectata harta in timpul si dupa citirea
povestii si sa fie vizionate videoclipurile propuse pentru unele
activitati
un calculator/tableta cu ajutorul caruia copiii pot realiza o parte
din activitati si programarea.

POVESTIREA (PASUL 1) - 5 min
Primele 5 minute vor fi dedicate povestirii. in timpul povestirii, profesorul
va proiecta harta pe un ecran si ii va implica pe copii cu intrebari relevante.

INTRODUCERE /VIDEO - 15 min
Profesorul va introduce subiectul importantei unei diete corecte pentru
a duce o viata sanatoasa si echilibrata. Ulterior, va fi difuzat un
videoclip despre piramida alimentara.

ACTIVITATEA 1 /ALEGEREA UNUI FEL DE MANCARE - 15 min
Copiii, indrumati de profesor, vor face brainstorming pentru a alege cel
mai echilibrat fel de mancare dintre cele propuse.

ACTIVITATEA 2 /ALCATUIREA FARFURIEI - 15 min

Copiii au sarcina de a crea, pornind de la categoriile din piramida
alimentara, o masa completa si sanatoasa. La final, profesorul va
incepe o discutie despre rezultate. ACTIVITATEA DE CODARE
SCRATCH (STEP 2) - 10 min

Aceasta activitate este pentru a exersa programarea Scratch.
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Profesorul citeste cu atentie
povestea copiilor, incurajandu-i
sa participe.

Aici pisica Lu sufera de
comportamente rele asumate in
timpul rutinei sale de
dimineata.

Dupa citirea povestii, profesorul
face o introducere a subiectului

prin prezentarea celei de-a treia
sectiuni a hartii.

in continuare, profesorul va
prezenta un scurt videoclip.

Lu era deja infometat dupa ora de educatie fizica. Nu luase micul
dejun pentru ca i spusese mamei sale ca nu 1i este foame si ca va lua
ceva de la scoala, dar nu reusise niciodata sa faca asta. Acum se
simtea morocadnos si voia sd manance lumea. Inainte de a-i ldsa sa
mearga sa ia pranzul, domnul Jumpingjack le-a spus sa isi aleaga bine
mancarea si sd fie atenti la ceea ce mananca pentru ca asta le va
determina energia si starea de spirit. Lu si-a amintit de piramida
alimentara pe care i-a spus-0 mama sa, dar nu i-a acordat prea multa
atentie, iar acum se straduieste sa-si aminteasca cum sa aleaga
mancarea astfel Tncat sa fie sanatoasa si gustoasa si sa-i ofere
suficienta energie pentru a rezista pana se Intoarce acasa pentru cina.
il veti ajuta, copii@

Profesorul incepe o discutie interactiva, in direct, cu copiii.

Dupa citirea povestii, profesorul face o introducere a subiectului
prin prezentarea celei de-a treia sectiuni a hartii.

in continuare, profesorul va prezenta un scurt videoclip pentru a
prezenta si a explica piramida alimentara, un instrument simplu pentru
a-i ajuta sa inteleaga cum sa faca alegeri alimentare sandtoase.
Folosind ilustratia hartii, educatorul explica faptul ca piramida
alimentara este impartita in diferite niveluri, fiecare reprezentand un
grup de alimente care contribuie la o dietd echilibrata.

incepand de la baza piramidei, profesorul subliniazd importanta
fructelor si a legumelor, care ar trebui sa reprezinte cea mai mare parte
a meselor lor, furnizand vitamine, minerale si fibre esentiale. Urcand
pe piramida, ei discuta despre urmatorul nivel: cerealele integrale, cum
ar fi painea, orezul si pastele fainoase, care ofera corpului energia
necesara pentru a se juca, a invata si a creste.

Pe masura ce discutia continua, profesorul explica rolul
proteinelor, cum ar fi fasolea, carnea, pestele si ouadle, care ajuta la
construirea unor muschi puternici. Ea subliniaza, de asemenea,
necesitatea produselor lactate, precum laptele si iaurtul, pentru a intari
oasele si dintii. Aproape de partea de sus a piramidei, profesorul
explica faptul ca grasimile si uleiurile trebuie consumate cu moderatie,
aratand cum grasimile sanatoase, precum cele din nuci si avocado,
sunt mai bune pentru organism decat gustarile procesate.

in cele din urma, copiii invata ca alimentele bogate in zahar si
sare se afla chiar in varful piramidei si ar trebui consumate doar
ocazional. Educatorul 1i incurajeaza pe copii sa se gandeasca la modul
in care isi pot construi propriile farfurii sanatoase urmand piramida,
alegand o varietate de alimente din sectiunile inferioare si limitandu-le
pe cele din varf.

Dupa explicatie, profesorul le prezinta copiilor un videoclip
dedicat piramidei alimentare intitulat Piramida alimentara | Video
educational pentru copii din 2017.
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Dupa introducerea activitatii,
profesorul ghideaza copiii in
alegerea lor, incurajandu-i sa
reflecteze asupra a ceea ce au
fnvadtat.

Acum ca s-au familiarizat cu
subiectul, copiii au sarcina de a
compune un fel de mancare
echilibrat, cu ajutorul
profesorului care va avea grija
sa repete categoriile piramidei
alimentare.

Dupa explicatie, profesorul le arata copiilor un videoclip dedicat
piramidei alimentare numit Piramida alimentara | Video educational
pentru copii din 2017.

Press the button to watch the video

Profesorul prezinta o activitate captivanta Tn care copiii trebuie sa
aleaga cele mai bune optiuni de masa din cadrul meselor scolare,
folosind ca ghid imaginile de pe harta. Harta prezinta trei optiuni
diferite de mese scolare, fiecare farfurie prezentand o varietate de
alimente, de la fructe si legume la proteine, cereale si alimente care
contin ulei.

Copiii sunt incurajati sa analizeze cu atentie fiecare farfurie,
inspirandu-se din ilustratiile informative privind alimentatia echilibrata
din restul hartii. Pe masura ce compara optiunile, ei sunt provocati sa
identifice care farfurii ofera cea mai buna combinatie de nutrienti. De
exemplu, o farfurie cu cereale integrale, proteine slabe si legume este
evidentiata ca fiind o alegere mai buna decat una cu gustari zaharoase
sau alimente grase. Educatorul ii ghideaza prin intrebari precum ,Care
farfurie iti ofera cea mai multa energie pentru intreaga zi?” si ,Ce
alimente iti ajuta organismul sa ramana puternic si sanatos?”

Pe parcursul activitatii, profesorul consolideaza importanta
varietatii, Tncurajandu-i pe copii sa caute farfurii colorate cu un
amestec de fructe, legume, proteine si cereale. in cele din urma, copiii
dobandesc abilitati practice pentru a face alegeri alimentare
inteligente, invatand sa aleaga mese care le hranesc corpul si fi mentin
energici pentru scoala si joaca.

Folosind piramida alimentara de pe harta drept ghid, copiii au
acum sarcina de a-si crea propriile farfurii de pranz sanatoase. Li se
pune la dispozitie o varietate de imagini reprezentand diferite grupe
de alimente - fructe, legume, proteine, cereale si lactate - si sunt
incurajati sa se gandeasca cum sa alcatuiasca o masa echilibrata si
nutritiva. Profesorul le reaminteste sa se concentreze pe varietate,
asigurandu-se ca includ multe fructe si legume colorate, impreuna cu
o sursa buna de proteine si cereale integrale.
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Profesorul 1i ajuta pe copii sa
execute codul de programare
Scratch.

Pe masura ce copiii selecteaza cu atentie produsele pentru farfuriile
lor, ei trebuie sa ia in considerare modul in care fiecare aliment se
incadreaza in diferitele niveluri ale piramidei. Ar trebui sa adauge mai
multe legume pentru a echilibra cantitatea de cereale? Exista suficiente
proteine pentru a le da energie si putere? De asemenea, ei se gandesc la
madrimea portiilor, recunoscand ca unele alimente (cum ar fi cele zaharoase
sau grase) se potrivesc in cantitati mai mici in partea de sus a piramidei.

Dupa ce toatd lumea a terminat de alcatuit farfuriile, profesorul
conduce o discutie Tn grup. Fiecare copil isi prezinta farfuria in fata clasei,
explicand de ce a ales anumite alimente si modul in care masa sa respecta
liniile directoare ale piramidei alimentare. Profesorul incurajeaza reflectia
profunda, punand intrebari precum: ,De ce ai ales mai multe legume?” sau
,Ce ai putea adduga pentru a face aceasta farfurie si mai sanatoasa?”
Aceasta discutie le permite copiilor sa isi exprime modul in care inteleg sa
madnance sandtos, invatand in acelasi timp din alegerile celorlalti. Prin
aceasta activitate interactiva, copiii 1si dezvolta un sentiment mai puternic
cu privire la modul de aplicare a piramidei alimentare Tn viata lor de zi cu
zi si iau decizii mai informate cu privire la mesele lor.

Tn timpul ultimei parti a lectiei, clasa va folosi programarea Scratch,
urmand pasii explicati in primul capitol al brosurii suplimentare
dedicate numita MAT2. Competente de codare pentru lectii.

Context: O fata se uita la piramida alimentara si se intreaba ce
este aceea. Apare o zana care 1i explica logica din spatele piramidei.
Dupa ce ii spune de ce alimentele sunt aranjate in acest fel, o roaga sa isi
aranjeze propriul pranz.
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O Sectiunea hirtii Aceasta sectiune a hartii este dedicata celei de-a patra lectii.

La nivel grafic, aceasta prezintd toate elementele utile pentru naratiune si
activitatile aferente.

Tell me about |
your day ;




Aceasta sectiune se concentreaza pe sprijinirea copiilor in stabilirea unei
rutine structurate si sanatoase dupa scoald. Obiectivele includ:

Tnvdtarea modului in care o rutina regulatd dupd scoald ajuti la
crearea stabilitatii si reduce stresul, facilitand echilibrarea
responsabilitatilor precum temele, relaxarea si sanatatea personala;

Incurajarea unor obiceiuri precum spdilarea mainilor, schimbarea
hainelor si spalatul pe dinti pentru a mentine curatenia si a preveni
raspandirea germenilor dupa o zi incarcata;

Sa inteleagd importanta alegerii unor gustari nutritive pentru a se
reface dupa scoala, in loc sa apeleze la optiuni zaharoase sau
procesate;

Sa invete cum incorporarea unui echilibru intre activitatea fizica si
timpul de liniste contribuie la bunastarea fizica si mentala dupa
scoala;

Sa Tncurajeze copiii sa reflecteze asupra zilei lor, punand deoparte
cateva momente pentru a se relaxa sau pentru a-si impartasi
sentimentele cu membrii familiei, pentru a favoriza sanatatea
emotionala si claritatea mentalg;

Povestea si activitatile eferente necesita:
+un educator care va participa activ in timpul lectiei;

+un ecran pe care sa fie proiectata harta in timpul si dupa citirea
povestii si sa fie vizionate videoclipurile propuse pentru unele
activitati;
un calculator/tableta cu ajutorul caruia copiii pot realiza o parte din
activitati si programarea Scratch.

POVESTIREA (PASUL 1) - 5 min
Primele 5 minute vor fi dedicate povestirii. In timpul povestirii, profesorul
va proiecta harta pe un ecran si ii va implica pe copii cu intrebari
importante.

ACTIVITATEA DE CODARE SCRATCH (PASUL 2) - 20 min
Aceasta activitate este pentru a exersa programarea Scratch. Apoi, copiii
vor viziona un videoclip despre importanta igienei, in special spdlarea
mainilor dupa scoala.

ACTIVITATEA 1 /DISCUTII SI FILME - 10 min
Profesorul le va vorbi copiilor despre importanta reducerii timpului
petrecut in fata ecranului si va discuta despre dependenta de dispozitivele
electronice moderne si modul in care ne afecteaza neurologic. Ulterior, va
fi difuzat un videoclip pe aceasta tema.

ACTIVITATEA 2 /DISCUTII - 10 min
Copiii, indrumati de profesor, vor face un brainstorming pentru a-| ajuta
pe motanul Lu (protagonistul povestii) sa-si construiasca o rutina corecta
de seara.

ACTIVITATEA 3 /DISCUTII - 15 min
La sfarsitul proiectului, copiii si cadrul didactic vor discuta despre subiectele

abordate in cele patru lectii. Profesorul se va asigura ca fiecare copil se
exprima.
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Profesorul citeste cu atentie
povestea copiilor,
Tncurajandu-i sa participe.
Aici pisica Lu este acasa cu
familia sa si Tnainte de a
merge la culcare povesteste ce
a invatat nou pe parcursul zilei
de sanatate.

Educatorul 1i ajutad pe copii sa
realizeze codul de programare
Scratch.

Apoi 1i lasa pe copii sa
urmareasca un videoclip
despre importanta spaldrii
mainilor.

Mama lui Lu |-a luat de la scoala si au mers amandoi acasa prin
parc. Tatal lui Lu pregatise cina. Lu aproape ca a uitat sa-si schimbe
hainele si sa se spele inainte de a se aseza la masa. Din fericire, tatal sau
i-a amintit!

Dupa cina, Lu s-a asezat in sufragerie pentru a viziona cateva
dintre videoclipurile sale preferate de pe YouTube. Nu s-a asezat prea
aproape de televizor si a urmarit doar cateva videoclipuri amuzante.
Tatal lui Lu a fost curios despre ziua lui la scoala si a vrut sa discute
despre asta. Lu i-a impartasit tatalui sau ce si-a amintit din Ziua
Sanatatii la scoala.

Este deja tarziu. Lu trebuie sa se pregateasca pentru culcare. Dar
mai intai trebuie sa isi organizeze geanta pentru a doua zi.

Dupa citirea povestii, clasa va folosi programarea in bloc pe
Scratch. Copiii 1l vor urmari pe motanul Lu dupa ce acesta ajunge
acasa. Aici se vor intampla cateva evenimente care vor arata cat de
multe a invatat Lu din Ziua Sanadtatii la scoala.

Pentru a sublinia importanta igienei, dupa activitatea de
programare pe Scratch, copiii vor viziona o caseta scurta intitulata 10
pasi pentru spalarea mainilor (versiune scurta) - Obiceiuri de igiend
pentru copiii anului 2020.

Dupa cum sugereaza titlul, acest videoclip educational animat are ca scop
prezentarea tuturor pasilor de spdlare a mainilor.

1)

Press the button to watch the video
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Profesorul incepe o discutie cu
copiii despre importanta
reducerii timpului petrecut in
fata ecranului si apoi le arata
un videoclip relevant.

in aceastd etapi, educatorul le
va ardta copiilor sectiunea din
harta dedicata acestui subiect.

Ramanand pe tema bunelor obiceiuri zilnice, profesorul deschide
o discutie despre dependenta moderna de dispozitivele electronice si
impactul acesteia asupra vietii copiilor. Folosind exemple simple si
usor de relationat, educatorul explica modul in care utilizarea excesiva
a smartphone-urilor, tabletelor si jocurilor video poate afecta creierul,
in special in ceea ce priveste concentrarea, tiparele de somn si
bunastarea emotionala. Ei subliniaza modul in care prea mult timp
petrecut pe ecran poate suprastimula creierul, facand mai dificila
concentrarea asupra temelor scolare, ducand la iritabilitate si chiar
interferand cu un somn bun prin perturbarea ritmului natural al
organismului.

Profesorul explica in continuare efectele neurologice ale utilizarii
constante a ecranelor, inclusiv eliberarea de dopamina - substanta
chimica ,care da senzatia de bine” - care poate face ca jocurile video si
retelele sociale sa creeze dependenta. Prin implicarea copiilor intr-o
conversatie atenta, ei incurajeaza grupul sa reflecteze asupra propriilor
obiceiuri: Cat timp petrec pe dispozitivele lor in fiecare zi? Cum 1i face
sa se simta?

Dupa aceasta discutie in clasd, copiii vor viziona un videoclip
intitulat Sfaturi pentru un timp petrecut in fata ecranului mai sanatos
din 2016. Aceasta inregistrare ofera sfaturi utile pentru copii si adulti
cu privire la modul de a echilibra timpul petrecut in fata ecranului in
aceasta era digitala.

Apasati butonul pentru a urmari video-ul.
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Copiii, indrumati de cadrul
didactic, vor face un
brainstorming pentru a ajuta
pisica Lu sa-si construiascd o
rutind de seara corecta.

Profesorul incepe o discutie de
recapitulare cu clasa,
asigurandu-se ca fiecare copil
contribuie cu propriile idei si
experiente.

Daca este necesar, profesorul va
ardta hartile aferente celor 4
lectii.

Pentru aceasta activitate, copiii sunt rugati din nou sa o ajute pe
pisica Lu, de data aceasta pentru a se pregati pentru urmatoarea zi de
scoald. Tnainte de culcare, copiii sunt rugati sa sugereze tot ceea ce Lu
ar trebui sa adune si sa organizeze pentru a asigura un inceput lin al
zilei. Profesorul 7i Tncurajeaza pe copii sa se gidndeasca la toate
lucrurile importante de care Lu va avea nevoie, cum ar fi impachetarea
ghiozdanului, hainele choo- sing si pregatirea rechizitelor scolare.

Pe masura ce copiii se exprima liber, ei sugereaza diverse lucruri
pe care Lu ar trebui sa le impacheteze: caiete, creioane, cutia pentru
pranz, sticla cu apa si poate chiar o gustare sanatoasa. De asemenea,
ei vorbesc despre cum sa isi impacheteze hainele cu o seara Tnainte
pentru a evita graba de dimineata. Unii copii pot sugera chiar sa seteze
o alarma pentru a se asigura ca Lu se trezeste la timp! Profesorul
ghideaza conversatia, incurajandu-i pe copii sa se gandeasca practic si
logic la ceea ce Lu ar putea uita daca nu se pregateste din timp.
Activitatea 1i ajuta pe copii sa reflecteze asupra importantei de a fi
organizat si responsabil. Ghidandu-I pe motanul Lu prin aceasta rutina,
fi intaresc intelegerea planificarii si a autodisciplinei si a modului in
care o mica pregadtire cu o seara inainte poate duce la o zi de scoala
fara stres si de succes. Prin aceastd sarcina creativa, copiii nu numai ca
0 ajuta pe Lu, dar dobandesc si abilitati de viata valoroase care le vor fi
utile Tn rutinele lor.

Pentru aceasta ultima activitate, copiii sunt rugati sa reflecteze si
sa recapituleze tot ceea ce au experimentat pe parcursul zilei dedicate
sanatatii (Health Day), care a corespuns celor patru lectii ale proiectului.
Profesorul i incurajeaza sa se gandeasca la fiecare lectie, la ceea ce le-a
placut si la ceea ce li s—a parut cel mai uimitor sau important.
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Pe masura ce povestesc prima lectie, copiii discuta despre
importanta igienei personale, cum ar fi spalatul pe dinti si spalatul pe
maini, si despre modul in care aceste obiceiuri simple 1i protejeaza de
boli. Trecand la a doua lectie, ei isi amintesc ca au Tnvatat despre
exercitiile fizice si despre modul Tn care a ramane activ nu numai ca le
mentine corpul puternic, dar le imbunatateste si starea de spirit si
concentrarea. Atunci cand reflecta asupra celei de-a treia lectii, ei isi
impadrtasesc ideile despre nutritie, subliniind rolul diferitelor grupe de
alimente, importanta meselor echilibrate si modul in care pot face
alegeri sandtoase la scoald. In cele din urma, pentru a patra lectie, ei
vorbesc despre construirea rutinelor zilnice, in special despre ce ar
trebui sa faca dupa scoala si cum sa se pregateasca pentru a doua zi.

Profesorul 1i invita pe copii sa exprime modul Tn care
intentioneaza sa integreze aceste obiceiuri sanatoase in propria lor
viata, fie ca este vorba despre un mic dejun mai sandtos, mai multa
miscare sau limitarea timpului petrecut in fata ecranului. Aceasta
reflectie le ofera copiilor sansa de a interioriza lectiile, de a celebra
ceea ce au Tnvatat si de a pleca cu un sentiment de reusita, dotati cu
instrumente practice pentru a-si Tmbunatati propria sanatate si stare
de bin.

33






CISL

= SCUOLA

EUROED :Z [

esciercid

BULGARIA

Zinev Art Technologies Ltd.
este o companie care
dezvolta, implementeaza si
gestioneaza proiecte
europene si ofera
consultanta Tn domeniile
culturii, artei, activitatilor
bazate pe internet si
educatiei, VET, e-learning si
dezvoltarii educatiei scolare,
precum si dezvoltarii
regionale.

ITALIA

The CISL Scuola (Confederazio-

ne Italiana Sindacati Lavoratori
-Scuola) este sindicatul personalului
din invatamantul primar si prescolar, din
nvatamantul secundar si din
nvatamantul vocational din CISL. A fost
infiintat in 1997 prin uniunea SINASCEL
(Sindicatul National al Scolilor
Elementare) si SISM (Sindicatul Italian al
Scolilor Gimnaziale.

ROMANIA

EuroEd Primary School cuprinde
o gradinita si o scoald primara.
Ambele sunt acreditate de
Ministerul Educatiei din Romania.
Aceasta promoveaza dimensiunea
europeanad a educatiei si, de
asemenea, incurajeaza
multiculturalismul si
multilingvismul prin oferirea de
educatie copiilor de diferite
nationalitati sau grupuri etnice.

SPANIA

Esciencia este un IMM cu sediul
in Zaragoza, infiintat in 2006
ca spin-off al Universitatii din
Zaragoza. Esciencia Eventos
Cientificos S.L. este dedicata
gestionarii si organizarii
proiectelor de diseminare a
stiintei. Compania ofera atat
servicii de consultantd, cat si
conceperea de programe
educationale.
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ITALIA

Universitatea Sapienza din Roma,
(Departamentul de Planificare,
Proiectare, Tehnologie a
Arhitecturii). Sapienza a fost
fondata de Papa Boniface al VIII-
lea Tn 1303. Este una dintre cele
mai vechi universitdti din lume si
a doua cea mai mare universitate
din UE, cu 11 facultdti, 63 de
departamente, 111.000 de
studenti si peste 4.700 de
profesori.

ITALIA

Pixel este o institutie de educatie
si formare cu sediul in Florenta
(Italia). Pixel a fost infiintata in
1999. Misiunea Pixel este de a
promova o abordare inovatoare a
educatiei, formarii si culturii, in
principal prin incercarea de a
exploata cel mai bun potential al
TIC pentru educatie si formare.

PORTUGALIA

Agrupamento de Escolas Miguel
Torga este o scoald situata in
Braganca, Portugalia, un oras
din centrul tarii. Scoala este
formata din trei cladiri, doua
pentru gradinitd si scoala
elementara si una pentru
gimnaziu si liceu. Exista 88 de
profesori, 2 psihologi si, de
asemenea, un logoped.
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